
 
Teilnehmer  Kinder /Jugendliche von  5 - 14 Jahre 
Wo   Tennisanlage VFR Karthause 
Wie   Zeltlager – Unterbringung (eigene Zelte sind mitzubringen) 

 
    

Inklusive:  4 Trainer, 3 Übungsleiter  8 Betreuer, 10 Std Training  
• Außenplätze u. ganztägig die Tennishalle 3 Plätze  
• Frühstück, Mittag, Abendessen 
• Kuchen u. Getränke 
• DTB Tennis - Sportabzeichen, Preise, Urkunde, Pokal 
• Tennis - Schaukampf Kaderspieler vom TVR 

 
4 Trainer, 3 ÜbLtr. und 8 Betreuer rund um die Uhr !  

 

 Kosten   89.-  Euro bei Anmeldung ( ab 2. Kind die Hälfte)   
 Meldeschluß:  01.04.10 

 
 
Ablauf  21.05.10 (Fr) 
16.00 Uhr   Begrüßung, Vorstellung der Trainer und Betreuer 
    Einweisung ins Tennis-Camp 
    Einteilung der Gruppen 
    Aufbau der Zelte , Einrichten 
 
18.00 Uhr   Abendessen , Grillen , Lagerfeuer 
    vorstellen, kennen lernen, Spiele 
     
     22.05.10 (Sa) 
bis 09.00 Uhr     kl. Fitnesslauf, Gymnastik 

 Duschen 
 Frühstück 

    
bis 12.00 Uhr   Training 
    Kleinfeldtennis, Fußballtennis, Badminton, 
    Koordinationsübungen, Spiele 
    Vorhand / Rückhand Grundschlag 
bis 13.30 Uhr   Mittagessen / Pause 
 
 
 

     Pfingst – Tennis-Camp 
                        21.05. - 23.05.2010 
 

Einladung  zum 



 
bis 17.00 Uhr   Training 

 Übungen für DTB Tennis-Sportabzeichen 
 Kleinfeldtennis 
 Ballmaschine, Volley am Netz 
 

ab  19.00 Uhr   Duschen 
    Abendessen 
    Lagerfeuer, Spiele ,Grillen 
     
Eltern/Bekannte sind herzlich ab 19:00 Uhr zum Grillabend eingeladen. 
                Tennis - Schaukampf Kaderspieler vom Tennisverband-Rheinland 

 
   23.05.10 (SO) 
bis 09.00 Uhr   kl. Fitnesslauf, Gymnastik 
    Duschen 
    Frühstück 
 
bis 12.00 Uhr   Abnahme DTB Tennis Sportabzeichen 
    Bronze, Silber, Gold 
      
bis 13.00 Uhr   Mittagessen 
     
bis 14:00 Uhr   Siegerehrung, Ausgabe der Urkunden/Sportabzeichen   

 Abbau der Zelte 
 Ende des Tennis-Camp`s 

 
    
Mit sportlichem Gruss                                                                  
 
Werner Kölgen 
 
 
       Achtung: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitte frühzeitig anmelden.!!!!! 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Werner Kölgen, Tel.: 0261- 51754 / 01520 186 2282,  Fax: 0261-87 67 15 8 
 Eisenacherstr. 2, 56076 KOBLENZ         E-Mail:  Koelgen@arcor.de 
 
Anmeldung zum VFR  Tennis - Camp     Datum: 
Name  
Vorname  
Alter  
Mitglied VFR  
Sportart  
Anfänger  
Tel.:  Eltern  
Teilnahme am  
Elternabend am 

Anz. Personen : 
(Sa)   22.05.10 

Unterschrift:        Erziehungsberechtigter 
 


